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Marigum Ges: T hake, 1977-1070. Fons: The Gama.

Pintura del trauma:
abandonar a tus hijos y una
vida burguesa para pintar en
una buhardilla de 9 metros

+ Los herederos de Monique Gies descubren, tras su muerte, una turbadora obra
que 4 décadas, al igual que los ab ri6 &

nifia, y que ahora presenta la galeria The Goma.

Mis informacién: ;Por qué el Prado pinta sus paredes de azul? Lo que se

esconde tras esta decision

q

£Qué le puede pasar a una mujer por la cabeza para abandonar a sus cuatro
hijos y una vida de comodidades para encerrarse a pintar en una
vivienda de 9 m2?, Zes la pintura una vilvula de escape ante la depresion y
1a ansiedad?

Definitivamente, si. Estd demostrado que pintar regula el estrés, activa
los sistemas de recompensa ante el trauma, y reconstruye el

P (dar sentido a la experiencia). Esto explica por
qué crear imigenes ayuda a modular la emocién y reconstruir
significados.

Monique Gies (Paris, 1934 - Paris, 2022) probablemente desconocia estos
hallazgos ci do decidi con 43 ailos en 1977, una
vida burguesa en Alsacia —marido, cuatro hijos, direccién de escuela— y se
encierra en nueve metros cuadrados en Paris.

Patricia Gadea, la pintora brillante y maldita que
-3, reinventd el ‘collage': "No necesito ningiin domador”

Mientras vivia en su chambre de borne en Paris, una buhardilla destinada
al empleo doméstico, pinté i d: durante, al
menos, dos aios, de 1977 a 1979. Sus imfgenes, las que emanan de su
mente, son turbadoras y siniestras.

Mujeres acéfalas, tiradas en el hueco de una escalera de caracol con la
en carne viva, i iticas de su en
afiladas vistas cenitales, un mundo en ocres y crudos, atonales. Soledad,

imigenes opresivas, mufiecas rotas, que traducen al dibujo la compleja
dramaturgia interior de Gies.

Maskque Goee 'S thdel, 1977.1970, Feta: The Cara



Sus hijos no daban crédito a la crudeza de estas imégenes cuyo valor
artistico despreciaban proponiendo, incluso, tirar toda esta obra a la basura,
pero fue una de sus hijas, Marie-Christine Frison, quien luché por darlas a
conocer hasta que encontrd la galeria Christophe Gaillard de Paris, quien
presento la primera muestra pistuma de esta enigmdtica mujer en 2014.

“Hablé con mis hermanos para preguntarles qué podiamos hacer con
aquello, y ellos me dijeron que tirarlo a la basura. Respondi que,
mientras yo estuviera con vida, no harfamos tal cosa. Y me obsesioné con
los cuadros” declaré Marie-Christine recientemente.

Maniqum Goes "5 th, 1977.1970, Feta: The Gama

“Después de irse, y durante dos afios, llor6 cada dia. Pero también me dijo
«que si no lo hubiera hecho habria terminado en el hospital psiquidtrico. En
ese contexto, la pintura fue para ella una forma de sobrevivir”, afiadié su
hija quien descubri6 que toda la depresion de su madre viene por un abuso
sexual infantil.

La exposicion Anagnérisis en The Goma (Doctor Fourquet, 4; hasta el 11 de
octubre) rescata ese nicleo fértil de 1977-1978 y lo presenta en un
montaje sencillo, donde los cuadros cuelgan sobriamente sobre la pared,
sin aderezos ni complementos.

Mniqum Goes "5 thr, 1977.75, etz Tha Germa

Las pinturas recrean el lenguaje surrealista de mufiecas rotas, aunque
también referencian la historia del arte, como en La bajiista de Valpingon
de Dominique Ingres, reinterpretada en un tétrico esqueleto.

Sus imdgenes se duplican o expanden infinitamente en el espacio de modo
siniestro atravesando atmésferas opresivas, y que repiten, una y otra vez,
los mi de un también
abundan los simbolos religiosos como los crucifijos. Ella misma se retrata
crucificada, herencia de la profunda religiosidad que se profesaba en su
familia.

Mok Gowe "5t 1977.75. Fetax Tha Germa

Esta iconografia del trauma en la que muchas de las imigenes que
aparecen -como el caballito balancin- son usadas por Gies como un anclaje
visual a lo que la rodeaba en el momento de los abusos, y que aparecen
durante sus sesiones de psicoandlisis, en las que records algo que parecia
olvidado, que habia sido victima de violacién en la infancia por parte
del hermano de su madre.

La artista en vida intent5 dar a conocer su obra, y participa, de hecho,
en una exposicion colectiva en 1979, colaborando con la revista Sorciéres, lo
que le proporciond una visibilidad muy parcial durante los primeros afios
en Paris.

La potencia emocional de sus lienzos, mis alld de su condicitn de artista
outsider, provocd un dilema ético en sus hijos a la hora de dar a conocer la
intimidad de su madre. idi queel do debia conocer

su historia, y sus cuadros d: i io de | ias mentales de

sus abusos.



:Qué es el art brut y qué podemos aprender de €1?

El art brut es un movimiento artistico cuyo término fue acufiado en 1945
por el artista francés Jean Dubuffet para referirse al arte creado por
personas ajenas al mundo artistico y sin formacién académica, como

did: enfermos daptadi iales, nifios o

ancianos.

Joasta Toiric Desufo encriira ubtica’, 1954, Sans: rchows [casta Tarh

Muchos tebricos y criticos de arte afirman que el art brut trabaja al margen
de los cinones y las modas de la historia del arte, por lo que es un
movimiento mucho més honesto y conectado con la psique humana,
lejos del ego y 1a vanidad de un sistema del arte mercantilista.

En Espaiia tenemos sobresalientes ejemplos de artistas que se acercan al
arte desde otros lugares que no son esencialmente la préictica artistica.
Josefa Tolrd, por ejemplo, realizé increibles dibujos alentada por los
mensajes de los espiritus durante trances medidmnicos.

En 1993 el museo Reina Sofia inaugurd, Visiones paralelas. Artistas
modernos y arte marginal. La primera gran lectura en clave historica
en un museo estatal, que marca el inicio serio del tema en la agenda
espaiiola.

En esta exposicion comisariada por Maurice Tuchman y Carol S. Eliel se
presentaban trabajos de Adolf Walfli, Aloise Corbaz, Auguste Forestier y
espafioles como Joaquim Vicens Gironella y Miguel Herndndez en didlogo
con grandes pintores como Picasso o Christian Boltanski.

El art brut reordena el canon, ensanchando la esencia de lo que es 0 no
arte; conecta la produccién artistica con la salud mental, una
relacibn, cientificamente demostrada, que reduce el estrés, la depresion y
la ansiedad, ayudando ademds a narrar y a verbalizar el trauma;
desplaza a la academia como tinico transmisor legitimo de la forma y la
imagen, d 1t do las précti sti una
minoria; ademés hacen de lo personal obra, lo biogrifico como artistico,
desplazando el foco de los temas historicos o mitologicos al individuo y lo
personal, ademds de visibilizar la marginalidad y soledad de las
victimas.




